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Ejercicio 1. Unidad 1 

1. Tachado de letras. 

Sirviéndote de media página escrita de cualquier periódico, tacha a la mayor 

velocidad posible una determinada letra, por ejemplo la “e”. Cuando tengas cierta 

práctica hazlo con dos o tres letras (c, a, p) sin perder de tu mente la imagen de 

éstas. 

 

 

2. Atención sostenida. 

En las siguientes tablas tacha a la mayor velocidad posible, en el cuadro de 

dominó y en el cuadro de flechas, la imagen señalada en sus respectivos 

encabezados. Para que el ejercicio resulte útil es imprescindible realizarlo 

rápidamente. Puedes repetirlo todas las veces que consideres oportuno, de esta 

manera entrenarás tu atención sostenida. 
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3. Test de atención. 

Fíjate bien en los tres modelos de signos que están en la parte de arriba de la hoja. 

Luego observa los múltiples signos que le siguen a continuación a aquellos tres. 

Debes tachar, con una rayita, todas las figuras que sean exactamente iguales a 

esas tres. Empieza por arriba, de izquierda a derecha. Hazlo lo más rápidamente 

posible, pero sin saltar ninguno de los signos que sean iguales a esos tres. Tienes 

10 minutos para hacerlo, pero debes hacer una marca en el test cada minuto, 

terminado este minuto señala el punto donde has finalizado y continúa. 
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